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6 VIKNA bJALFUN 30.JUN-9.AG — TAKTU G FIT MEP PER i SUMARFRI!
ALLIR TIMAR SENDIR UT i FJARPJALFUN OG bU GETUR VERID MEP i SAL!

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur | Fostudagur
8:30-09:00 8:30-09:00 8:30-09:00 8:30-09:00 8:30-09:00
LOTUPJALFUN BUST-AMRAP- STYRKUR+POL 100% STYRKUR | HIIT-AKEFD
STYRKUR OG bOL EMOM-OVANT | POL AKEFD A MILLI MED GODA PULSINN
SAMAN STYRKTARZFINGA PYNGD SEM KEYRDUR UPP
PASSAR PER
9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30
VELLIDAN M RULLU | RASS OG LZRI VELLIDAN BETRI KONUR VELLIDAN
AXLIR+BAK+KVIDUR+ | STANDANDI + DJUPVODVAR+LIDKUN | LETT LOD KVIDAFINGAR +
MJOBAK DYNUZFINGAR | +JOGATEYGJUR TEYGJUR

G FIT LIFSSTILL: bol og styrkur i bland med fjélbreytilegum aefingum. Zfingar sem henta pér
til ad baeta formid pitt. bu gerir afingar eftir pinni getu og naerd jo6fnu alagi 4 allan likamann.
Fjolbreytileikinn i aefingavali gerir aefinguna enn skemmtilegri.
G FIT VELLIDAN: Midjustyrkur og aefingar fyrir djuplaegu védvana. Djupvodvapjélfun styrkir védvana
i mjodmum, nedri hluta baks og kvid og studlar ad betra jafnvaegi og baettri likamsvitund.
bjalfar upp veikleikavodvana okkar og gerir okkur sterkari med alla adra hreyfingu.
Timar sem sjukrapjalfarar maela med !
Alhlida pjalfun med léttari I6dum og mjukum, 6ruggum aefingum.
Styrkur og rétt likamsbeiting. Jafnvaegi og gott flaedi i eefingum.

G FIT ER LiFSSTILL !

6 vikur sumarpjalfun:
MATING | SAL--------- 20.000 kr
FJARPJALFUN--------- 15.000 kr

FJARPJALFUN G FIT FYRIR ALLA
bU GETUR FENGIDP AFINGAR KVOLDINU
ADUR TIL bPiN | MESSENGER/WHATSAPP

https://www.instagram.com/gfitheilsuraekt/
http://www.facebook.com/gfitheilsuraekt
http://www.gfit.is

gudbjorgfinns@gmail.com gsm 698 0697

Gudbjorg Finnsdéttir, ipréttakennari
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