EIT

6 vikna namskeio i G FIT heilsuraekt hefjast
23. Februar 2026

\ Pt verdur i enn betra formi med haekkandi sol
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur Laugardagur
G FIT LIFSSTILL VELLIDAN G FIT LIFSSTILL VELLIDAN G FIT LIFSSTILL G FIT POL&PREK
6:00-07:00 07:00-08:00 6:00-07:00 07:00-08:00 6:00-07:00 09:00-10:00
G FIT LIFSSTILL G FIT LIFSSTILL G FIT LIFSSTILL VELLIDAN
7:20-08:20 7:20-08:20 7:20-08:20 10:00-11:00
G FIT LIFSSTILL G FIT LIFSSTILL G FIT LIFSSTILL
8:30-09:30 8:30-09:30 8:30-09:30
VELLIDAN VELLIDAN VELLIDAN VELLIDAN
17:00-18:00 16:00-17:00 17:00-18:00 16:00-17:00

G FIT LIFSSTiLL G FIT LIFSSTILL
17:00-18:00 17:00-18:00
G FIT Lifsstill;

Adhaldsnamskeid med 3 fjolbreyttum timum par sem ahersla er a pol, styrk og lidleika. Hver og einn getur
valid sitt styrkleikastig i eefingum. Oruggar eefingar settar upp a fjolbreyttan hatt sem skila arangri.
batttakendur fa hvatningarpost fra kennara med freedslu og hollum uppskriftum 3x i viku til ad na enn betri
arangri og personulegri pjonustu.

G FIT Vellidan:

Midjustrykur og aefingar fyrir djadleegu vodvana. Djapvodvapjalfun styrkir vodvana i mjodmum, nedri hluta
baks og kvid og studlar ad betra jafnveegi og beettri likamsvitund. bjalfar upp veikleikavdédvana okkar og gerir
okkur strekari med alla adra hreyfingu. Timar sem sjakrapjalfarar meela med.

Alhlida pjalfun fyrir konur a besta aldri. Mjak pjalfun par sem
fario er heegar i allar sefingar a markvissan og 6ruggan hatt.
Styrkur og rétt likamsbeiting. Godur félagsskapur i famennum
hop. Fraedsla og godar, hollar uppskriftir. God leid til pess ad byrja.

6 vikur:

2x 1 viku ----- 26,900 kr
3x i viku ----- 29.900 kr

Fjarpjalfun -----
Auka timar & laugardogum og fjarpjalfun G FIT fyrir alla

15.000 kr

G FIT ER LIFSTILL!

Gudbjorg Finnsdottir, Iprottakennari

https://www.instagram.com/gfitheilsuraekt/
http://www.facebook.com/gfitheilsuraekt

http://www.gfit.is
gudbjorgfinns@gmail.com gsm 698 0697




